
基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：阿美族語聖經導讀

(上) 
講師：劉萬福 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 3/31 2 自我介紹 
學員自我介紹(族語) 1.名字 2.年齡 3.家庭 4.部落 

課程介紹及學員需求調查 

2 4/7 3 認識音標 1 認識羅馬拼音 

3 4/14 3 認識音標 2 母音及子音 

4 4/21 3 標點重音符號 1 書寫符號、重音符號、發音部位 

5 4/28 3 聖經導讀 1 
母語聖經導讀 

聖經常見單詞 

6 5/5 3 聖經導讀 2 
母語聖經導讀 

聖經常見單詞 

7 5/12 3 聖經導讀 3 
母語聖經導讀 

聖經常見單詞 

8 5/19 3 聖歌練習 1 族語聖歌練習(曲 1~3) 

9 5/26 3 聖歌練習 2 族語聖歌練習(曲 4~6) 

10 6/2 3 綜合複習及測驗 學習成果評量＆小考測驗 

總時數(32 小時) 
自 113 年 3 月 31 日 ～ 113 年 6 月 2 日止 

每週 日  上午/下午  13 時  00 分 至  16 時  00 分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：阿美族語聖經導讀

(下) 
講師：劉萬福 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/11 2 聖經導讀 4 
母語聖經導讀 

聖經常見單詞 

2 8/18 3 聖經導讀 5 
母語聖經導讀 

聖經常見單詞 

3 8/25 3 聖經導讀 6 
母語聖經導讀 

聖經常見單詞 

4 9/1 3 聖歌練習 3 族語聖歌練習(曲 7~9) 

5 9/8 3 聖歌練習 4 族語聖歌練習(曲 10~12) 

6 9/15 3 認識數位教材及實作 族語 E樂園(單詞、會話、看圖說故事) 

7 9/22 3 認證輔導-1 族語認證考題練習 

8 9/29 3 認證輔導-2 族語認證考題練習 

9 10/6 3 綜合複習及測驗 1.總複習 2.測驗 

10 10/13 3 成果評量及回饋 1.成果評量 2.學員回饋 

總時數(32 小時) 
自  113  年  8  月  11  日 ～  113  年  10  月  13  日止 

每週  日   上午/下午   13  時   00  分 至   16  時   00  分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：阿美族文章

閱讀與賞析(上) 
講師：林慧美 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 4/02 3 相見歡 使用阿美族語自我介紹 

2 4/09 3 阿美族語書寫符號 認識書寫符號及語音 

3 4/16 3 認識語詞結構 綴詞的變化與運用 

4 4/23 3 認識語詞結構 綴詞的變化與運用 

5 4/30 3 拼音組字練習 常見、常聽的單詞練習 

6 5/7 3 拼音組字練習 常見、常聽的單詞練習 

7 5/14 3 族語 E樂園繪本導讀 老鷹的故事 

8 5/21 3 族語 E樂園繪本導讀 媽媽的廚房 

9 5/28 3 阿美族傳說故事導讀賞析 樹上的魚 

10 6/4 3 學習心得報告 請學員用族語輪流上台報告 

11 6/11 2 學習心得報告 請學員用族語輪流上台報告 

總時數(32 小時) 
自 113 年 04 月 02 日 ～ 113 年 06 月 11 日止 

每週 二  上午/下午  18 時  30 分 至  21 時  30 分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(六)~6 月 30 日(五) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：阿美族文章閱讀與賞

析(下) 
講師：林慧美 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/06 3 相見歡 尋找記憶談暑期生活 

2 8/13 3 語詞結構與書寫符號 複習上學期之語詞結構與書寫符號 

3 8/20 3 綴詞的變化及運用 前綴、中綴、後綴、疊綴的差異 

4 8/27 3 聖經故事 1 選擇上好福分之瑪麗亞 

5 9/03 3 聖經故事 2 魚肚中的約拿 

6 9/10 3 聖經故事 3 馬槽裡的耶穌 

7 9/24 3 族語 E樂園 自選繪本導讀 

8 10/01 3 族語 E樂園 自選繪本導讀 

9 10/08 3 我的故事(部落故事) 嘗試撰寫個人或是部落的故事 

10 10/15 3 族語認證模擬考 考古題練習 

11 10/22 2 小小成果展示 我是阿美族作家 

總時數(32 小時) 
自 112 年  8  月  6   日 ～ 112 年 10 月 22  日止 

每週  二    上午/下午  18  時  30  分 至   21 時   30 分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(六)~10 月 31 日(二) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：阿美族刺繡手機背袋 講師：余秀英 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 3/25 2 相見歡 
學員自我介紹 

課程說明與介紹 

2 4/1 3 阿美族圖騰介紹 
阿美族常見圖騰介紹 

圖騰的文化意涵 

3 4/8 3 十字繡基礎 
材料介紹 

十字繡技巧及實作練習 

4 4/15 3 練習與實作 1 
認識全針繡 

用兩條交錯的線構成 

5 4/22 3 練習與實作 2 
認識半針繡 

由一條對角線所構成(全針繡的一半) 

6 4/29 3 練習與實作 3 
認識 1/4 針繡 

由一半的對角線構成，練習用不同顏色呈現 

7 5/6 3 練習與實作 4 

認識 3/4 針繡 

由一條完整的對角線及半條對角線所構成，練習用

不同顏色呈現 

8 5/13 3 練習與實作 5 
認識迴針繡(邊繡) 

用於繡邊線、輪廓和字母，練習繡出完整字母 

9 5/20 3 練習與實作 6 
認識立體十字繡 

特殊縫合計法設計出立體圖案 

10 5/27 3 設計圖稿 
十字繡圖稿練習 

設計自己喜歡的圖案 

11 6/3 3 練習與實作 
繡製指定的圖形 

完成自己設計的圖案 

總時數(32 小時) 
自 113 年 03 月 25 日 ～ 113 年 06 月 03 日止 

每週 一  上午/下午  09 時  30  分 至  12 時  30 分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(六)~6 月 30 日(五) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：台東阿美族情人袋製

作 
講師：余秀英 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/5 2 認識情人袋 
1.認識傳統情人袋 
2.情人袋的配色及其意義 
3.花蓮、台東的情人袋差異 

2 8/12 3 傳統製作方式 
1.傳統製作方式說明 
2.線材的使用 

3 8/19 3 設計、構思 
1.選擇布料、線材顏色 
2.圖案線流構思 

4 8/26 3 實作(一) 
1.起頭製作 
2.製作袋身 

5 9/2 3 實作(二) 
1.製作袋身 
2.飾品搭配 

6 9/9 3 實作(三) 
1.縫製袋身夾層內袋 
2.縫製綴飾(流蘇、珍珠等) 

7 9/16 3 實作(四) 
1.袋身完成 
2.背帶製作 

8 9/23 3 實作(五) 
1.背帶縫製 

2.縫製綴飾(流蘇、珍珠等) 

9 9/30 3 實作(六) 
1.結合第一學期縫製十字繡 

2.背帶完成 

10 10/7 3 實作(七) 
1.將袋身及背帶縫合 

2.縫製綴飾 

11 10/14 3 成果展示 
1.完成成品 
2.成果分享 
3.學員回饋與交流 

總時數(32 小時) 
自  113   年  8  月  5  日 ～  113   年  10  月  14  日止 

每週  一   上午/下午   09  時   30  分 至   12  時   30  分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：阿美族傳統服飾製作

(上)  
講師：莊桂美 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 3/31 2 認識海岸阿美傳統服飾 

1. 女性傳統服飾及配件 

2. 獨有的色系 

3. 獨有的文化意涵 

2 4/7 3 基礎教學 
繡線種類、認識原住民服飾布料、量身、製圖、剪

裁(一) 

3 4/14 3 綁腿配飾製作(台東) 量腳、製圖、配色、裁剪(二) 

4 4/21 3 綁腿配飾製作(台東) 量腳、製圖、配色、裁剪(二) 

5 4/28 3 綁腿配飾製作(台東) 量腳、製圖、配色、裁剪(三) 

6 5/5 3 綁腿配飾製作(台東) 布料配色、縫製內裡 (一) 

7 5/12 3 綁腿配飾製作(台東) 布料配色、縫製內裡 (二) 

8 5/19 3 綁腳併接製成 綁腳布料組合 

9 5/26 3 綁腳併接製成 綁腳布料組合 

10 6/2 3 綁腳併接製成 綁腳布料組合 

總時數(32 小時) 
自 113 年 3 月 31 日 ～ 113 年 6 月 2 日止 

每週 日  上午/下午  13 時  00 分 至  16 時  00 分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：阿美族傳統服飾製作

(下) 
講師：莊桂美 

堂次 日期 
時

數 
單元 內容 

1 8/11 2 
認識海岸阿美族傳統女

士的情人袋材料 

1. 獨有的色系:紅、黃、綠、粉紅 

2. 認識女士的情人袋 

2 8/18 3 
認識工具:勾針、織線、

針線、繡線 
繡線種類及原民珠 

3 8/25 3 情人袋布材料基礎裁剪 製圖、配色、裁剪 

4 9/1 3 肩帶初步製作(一) 勾針編製山形圖案 

5 9/8 3 肩帶初步製作(二) 勾針編製海形圖案 

6 9/15 3 情人袋初步製作(一) 
勾針編製情人袋小朵花樣、勾針編製情人袋大朵蓋

子 

7 9/22 3 情人袋初步製作(二) 勾針情人袋技巧編製 

8 9/29 3 併接組合 
肩帶及情人袋的表布、圖案併接組合，及針線運用

併接組合 

9 10/6 3 半成品組合及製作 結合所有配件作品(毛線、原民珠、水兵袋、鈴鐺) 

10 10/13 3 課程總複習 成果展示 

總時數(32 小時) 
自  113  年  8  月  11  日 ～  113  年  10  月  13  日止 

每週  日   上午/下午   13  時   00  分 至   16  時   00  分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：Truku 古謠吟唱 講師：洪淋忠 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 4/14 4 
古謠吟唱單元(一) 

紋面歌(1)～(3) 

(1) 曲目:族長向觀眾說明紋面意義 

(2) 曲目:族長請刺青者來 

(3) 曲目:紋面器材的介紹 

族語發音及練唱 

2 4/28 4 
古謠吟唱單元(二) 

紋面歌(4)～(6) 

(1) 曲目:族長請文面者來、紋面者入場 

(2) 曲目:母親及家眾屬都來支持他及安慰 

(3) 曲目:正在刺青時，以敲擊木琴演奏 

族語發音及練唱 

3 5/4 4 
古謠吟唱單元(三) 

紋面歌(7)～(9) 

(1) 曲目:紋面戒律 

(2) 曲目:紋面的標誌及含意 

(3) 曲目:退場歌 

族語發音及練唱 

4 5/18 4 
古謠吟唱單元(四) 

狩獵歌(1)～(3) 

(1) 曲目:族長招集男生入場 

(2) 曲目:勇士入場 

(3) 曲目:祭司入場作打獵儀式 

族語發音及練唱 

5 5/26 4 
古謠吟唱單元(五) 

狩獵歌(4)～(6) 

(1) 曲目:男生出征打獵 

(2) 曲目:山豬出現族長指揮獵捕 

(3) 曲目:捕獲獵物下山 

族語發音及練唱 

6 6/2 4 
古謠吟唱單元(六) 

狩獵歌(7)～(9) 

(1) 曲目:婦女迎接 

(2) 曲目:勵志歌 

族語發音及練唱 

7 6/9 4 
古謠吟唱單元(七) 

搭配簡單舞步練習 

(1) 所有曲目古謠熟練 

(2) 簡單舞步練習 

所有古謠的練習含搭配舞步 

8 6/15 4 
古謠吟唱單元(八) 

總驗收 

兩首古謠的歌唱 

含舞步總練習 

總時數(32 小時) 
自  113  年  4  月  14  日 ～  113  年  6  月  15  日止 

每週  六或日   下午   13  時   00  分 至   17  時   00  分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：Truku 原舞新創 講師：洪淋忠 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/11 4 
樂舞單元(一) 

先認識傳統舞步含意 

(1) 傳統及創作舞步的認識 

(2) 舞步的種類及含意 

(3) 練習男女舞步 

先學會基礎主要針對新學員 

2 8/18 4 
樂舞單元(二) 

男、女的舞蹈動作區別 

(1) 男生基本動作及傳統舞步 

(2) 女生基本動作及傳統舞步 

(3) 合跳練習 

熟練傳統舞步及創新舞步 

3 8/24 4 
樂舞單元(三) 

舞碼一的練習(1) 

(1) 舞碼的故事內容及隊形講解 

(2) 男、女舞蹈動作練跳 

前半段練跳包含隊形排列 

4 8/31 4 
樂舞單元(四) 

舞碼一的練習(2) 

(1) 舞碼的故事內容及隊形講解 

(2) 男、女舞蹈動作練跳 

後半段練跳包含隊形排列 

5 9/15 4 
樂舞單元(五) 

舞碼二的練習(1) 

(1)舞碼的故事內容及隊形講解 

(2)男、女舞蹈動作練跳 

前半段練跳包含隊形排列 

6 9/22 4 
樂舞單元(六) 

舞碼二的練習(2) 

(1)舞碼的故事內容及隊形講解 

(2)男、女舞蹈動作練跳 

後半段練跳包含隊形排列 

7 10/5 4 
樂舞單元(七) 

舞碼一的總練習 

練習舞碼一的動作與隊形的排列 

驗收第一次 

8 10/13 4 
樂舞單元(八) 

舞碼二的總練習 

練習舞碼二的動作與隊形的排列 

最後練習兩首舞碼的動作 

驗收第二次 

總時數(32 小時) 
自  113  年  8  月  11  日 ～  113  年  10  月  13  日止 

每週  六或日    下午   13  時   00  分 至   17  時   00  分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：烏克麗麗彈原音 講師：陳基生 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 3/28 2 認識你和我 相見歡 

2 4/11 3 烏克麗麗與吉他 淺談烏克麗麗與吉他之差異 

3 4/18 3 烏克麗麗的彈奏基礎 認識烏克麗麗的指法 

4 4/25 3 烏克麗麗的彈奏基礎 烏克麗麗指法練習 

5 5/2 3 烏克麗麗的彈奏基礎 烏克麗麗指法練習---單音 

6 5/9 3 烏克麗麗的彈奏基礎 烏克麗麗指法練習---單音 

7 5/16 3 烏克麗麗的彈奏基礎 烏克麗麗指法練習---合弦—malipahakay loma’ 

8 5/23 3 烏克麗麗的彈奏基礎 烏克麗麗指法練習---合弦—malipahakay loma’ 

9 5/30 3 烏克麗麗的修補 換弦與調音技巧 

10 6/6 3 小小成果展 我是演奏家 

總時數(32 小時) 
自  113  年  3   月  28   日 ～ 113  年  6  月   6  日止 

每週  四    上午   9   時   00   分 至   12   時   00   分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：原民樂陶陶 講師：陳基生 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/8 2 認識你和我 新舊生相見歡 

2 8/15 3 認識陶笛 認識各種陶笛—高音、低音 

3 8/22 3 陶笛的吹奏基礎 認識陶笛的指法 

4 8/29 3 陶笛的吹奏基礎 熟悉陶笛指法及吹氣練習 

5 9/5 3 陶笛的吹奏基礎 陶笛實際練習—malacecay kita 

6 9/12 3 陶笛的吹奏基礎 陶笛實際練習—malacecay kita 

7 9/19 3 陶笛的吹奏基礎 高音陶笛練習---合奏—malipahakay loma’ 

8 9/26 3 陶笛的吹奏基礎 中、高音陶笛練習---合奏—malipahakay loma’ 

9 10/3 3 陶笛修護 DIY 吹嘴的變化 

10 10/10 3 小小成果展 我是演奏家 

總時數(32 小時) 
自  113  年  8   月  8   日 ～  113   年  10   月   10  日止 

每週  四    上午    09   時   00   分 至   12   時   00   分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：原住民好野菜(上) 講師：黃麗美 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 3/30 4 基隆野菜生長分布區域 

1.山區 

2.海邊 

3.用基隆地圖做初步標記 

2 4/13 4 記錄在地食材 

1.戶外學習 

2.拍照建立野菜圖檔 

3.文字敘述(族語/中文) 

3 4/20 4 野菜資源 

1.因季節而有所變化 

2.野外食材或人工復育 

3.適合的環境及土壤 

4 4/27 4 我們的野菜園 

1.種籽 

2.移植在栽種法 

3.種植當季菜 

5 5/4 4 野菜生長環境 

1.大自然給的養分–野外 

2.類予人工栽種 –阿嬤的菜園 

3.上天的禮物–雨來菇 

6 5/11 4 野菜生長季節 

跟著節氣走 

1.春天綠 

2.夏天瓜 

3.秋季豆 

7 5/18 4 辨識野菜的要領 

野菜的恩典 

1.葉菜類 

2.根莖類 

3.豆類、瓜類  

8 5/25 4 期末評量 
1.分組報告 

2.課程分享 

總時數(32 小時) 
自  113  年  3  月  30  日 ～  113  年  5  月  25  日止  

每週 六 上午/下午 08 時 00 分 至 12 時 00 分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：原住民好野菜(下) 講師：黃麗美 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/10 4 原住民傳統美食的定義 
1.認識傳統美食 
2.Ina 野菜鍋 
3.食材—如:山蘇、昭和菜、肉 

2 8/17 4 阿美族釀酒文化 

酒釀料理 
1.文化意義 
2.料理程序 
3.酒釀甜點 

3 8/24 4 烹調種類 

種類:煮湯、火烤、烘烤 
火烤石頭法料理 
1.火烤料理程序 
2.注意事項 

4 8/31 4 小米的偉大 

小米生命之源 
1.認識小米 
2.文化意義 
3.料理程序 

5 9/7 4 飯菜鍋邊料理 

為何稱山地飯 
1.煮食的地點 
2.食材:小米、當季野菜、長豆、鹹魚應用要領 
3.料理程序 

6 9/14 4 阿里鳳鳳 
阿里鳳鳳的故事 
1.編織愛情(編織容器) 
2.料理程序 

7 9/21 4 Siraw 醃肉 
醃肉文化含義 
1.五花肉、排骨 
2.醃製程序 

8 9/28 4 認識刺蔥香料 
刺蔥的多樣性 
1.學習製作刺蔥醬 
2.刺蔥醬拌麵 

總時數(32 小時) 
自  113   年  8   月  10   日 ～   113  年  9  月  28   日止 

每週  六   上午/下午   08  時   00  分 至   12  時   00  分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：原住民族創意皮革雕

刻斜背包(上) 
講師：傅月麗 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 3/31 3 相見歡 認識皮革 
學員們的自我介紹 

認識植鞣革與鉻鞣革的特性 

2 4/14 3 描繪圖案及雕刻刀線 
皮革雕刻的第一步，準確地描繪圖案及使用刻刀刻

出刀線 

3 4/21 3 打邊印花工具使用 
用不同的印花工具在刻好刀線的圖案上敲打，使其

更加立體 

4 4/28 3 花心印花工具使用 花心印花工具用法，襯托花瓣的立體度 

5 5/5 3 陰影印花工具使用 陰影工具的用法，打出圖案的層次 

6 5/12 3 葉脈印花工具使用 葉脈工具的用法，打出不同葉型的葉脈 

7 5/19 3 背景印花工具使用 背景印花工具用法，使圖面更加完整 

8 5/26 3 染料的調配 
主體花的上色，以染料調配適當的花色，由淺入深

耐心上色 

9 6/2 3 染料的調配 綠葉上色，簡易的綠葉上色方式，來陪襯花朵的美 

10 6/16 3 染料的調配 背景上色以乾擦方式顯現印花工具的紋路 

11 6/23 2 植鞣革表面處理 
上色後的植鞣革包面需反覆塗上定色液及防染液，

以減緩退色及髒汙 

總時數(32 小時) 
自 113 年  3  月  31 日 ～ 113 年   6 月  23 日止 

每週  日   上午/下午   9  時   00 分 至   12 時   00 分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：原住民族創意皮革雕

刻斜背包(下) 
講師：傅月麗 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/11 3 認識皮革 
頭層豬皮及二層豬皮的用處 

頭層豬皮製作內袋，二層豬皮製作內裡 

2 8/18 3 版型裁切 依照製作的版型裁切皮革 

3 8/25 3 內袋製作 拉鍊組裝，內袋縫合 

4 9/1 3 包身製作 
組裝包蓋磁扣後黏貼豬二層內裡 

包袋前、後及外口袋皮片黏貼豬二層內裡 

5 9/8 3 包身製作 包身前片打角縫出袋底厚度 

6 9/15 3 包身製作 
包身後片與外口袋縫合，並將拉鍊內袋固定於包身

後片 

7 9/22 3 包身製作 包蓋邊緣處理上邊油，與後片縫合 

8 9/29 3 包身製作 前、後袋身縫合 

9 10/6 3 包身製作 縫合完成之袋身邊緣處理磨滑上邊油 

10 10/13 3 背帶製作 裁切適合長度的織帶，縫合活動鉤連接片 

11 10/20 2 整體修飾 包身塑型、修飾，組裝背帶於包身 

總時數(32 小時) 
自 113 年  8 月 11 日 ～ 113 年  10 月  20 日止 

每週  日   上午/下午   09  時   00 分 至  12  時   00 分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：皮革織布雕刻包(上) 講師：古敏偉 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 5/12 4.5 材料＆工具介紹 本次課程及教學材料工具介紹 

2 5/19 4.5 版型打樣＆剪裁 1 側背包版型打樣、剪裁(先在畫圖紙上打樣) 

3 5/26 4.5 版型打樣＆剪裁 2 側背包版型打樣、剪裁(在皮革上打樣) 

4 6/2 4.5 皮革次序編排 編排皮革次序 

5 6/16 4.5 構圖 先在畫圖紙上構圖 

6 6/23 4.5 雕刻＆上色 依喜好於皮革上壓紋並上色 

7 6/30 5 雕刻＆上色 依喜好於皮革上壓紋並上色 

     

     

     

總時數(32 小時) 
自   113  年  5  月 12  日 ～  113   年  6  月 30   日止 

每週   日   上午/下午   13 時  00 分 至   17   時   30   分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：皮革織布雕刻包(下) 講師：古敏偉 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1  9/1 4.5 自行打版設計 選擇原民織布打版設計 

2  9/8 4.5 打洞 依需要於皮革上打洞 

3  9/15 4.5 打洞 依需要於皮革上打洞 

4  9/22 4.5 縫合 縫線拉鍊縫合 

5  9/29 4.5 縫合 縫線拉鍊縫合 

6 10/6 4.5 修邊 皮革修邊 

7 10/13 5 收尾 縫線收尾技巧(圖騰設計、壓紋、上色) 

     

     

     

總時數(32 小時) 
自  113 年  9   月  1  日 ～   113  年   10  月   13  日止 

每週  日  上午/下午  13 時  00 分 至  17 時   30  分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：蜜苃閣布作生活-茄

芷袋系列(上) 
講師：沈淑惠 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 3/31 4 4 吋拉鍊零錢包 

1. 相見歡。 

2. 學期課程介紹與需知。 

3. 確認材料包內容物。 

4. 作法講解-講義。 

5. 縫法：平針縫、迴針縫。 

6. 教學進度：材料的預備、熨燙的運用、拉鍊與布

結合、完成作品。 

2 4/14 4 雙拉鍊零錢包 

1. 確認材料包內容物。 

2. 作法講解-講義。 

3. 縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 

4. 教學進度：材料的預備、熨燙的運用、拉鍊與布

結合。 

3 4/21 4 
雙拉鍊零錢包/8 吋拉

鍊側背包-熨燙材料 

1. 完成雙拉鍊零錢包。 

2. 確認材料包內容物。 

3. 作法講解-講義。 

4. 縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 

5. 教學進度：雙拉鍊零錢包-表袋與內袋的結合。8

吋拉鍊側背包材料的預備、熨燙的運用、表袋與

表口袋的運用。 

4 4/28 4 8 吋拉鍊側背包-表袋 

1. 作法講解-講義。 

2. 縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 

3. 教學進度：外袋功能設計-製作外口袋、裝飾線的

運用、外口袋與外袋的組合、製作 D 環絆帶、外

袋與 D環的組合。 

5 5/5 4 8 吋拉鍊側背包-內袋 

1. 作法講解-講義。 

2. 縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 

3. 教學進度：內袋功能設計-製作內口袋、裝飾線

的運用、內口袋與內袋的組合。 

6 5/19 4 8 吋拉鍊側背包-內袋 

1. 作法講解-講義。 

2. 縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 

3. 教學進度：內袋功能設計-內口袋與拉鍊口袋的

組合。 

7 5/26 4 8 吋拉鍊側背包-組合 

1. 作法講解-講義。 

2. 縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 

3. 教學進度：拉鍊與表裡布的組合、返口的運用、
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裝飾線的運用。 

8 6/2 4 成果展 

1. 學員成果分享。 

2. 學員分享心得。 

3. 表揚優秀學員。 

4. 期望未來學習需求。 

總時數(32 小時) 
自 113 年 03 月 31 日 ～113 年 06 月 02 日止 

每週 日  下午 13 時 00 分 至 17 時 00 分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：蜜苃閣布作生活-茄芷

袋系列(下) 
講師：沈淑惠 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/11 4 短夾 

1.相見歡。 
2.學期課程介紹與需知。 
3.確認材料包內容物。 
4.作法講解-講義。 
5.教學進度：材料的預備、熨燙的運用。 

2 8/18 4 短夾-內袋 

1.作法講解-講義。 
2.縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 
3.教學進度：卡夾層的運用、裝飾線的運用、拉鍊
口袋的運用、側邊布的運用。 

3 8/25 4 短夾-內袋與主體 
1.作法講解-講義。 
2.縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 
3.教學進度：組合內袋、主體與拉鍊的組合。 

4 9/1 4 短夾/長夾 

1.完成短夾。 
2.作法講解-講義。 
3.縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 
4.教學進度：完成短夾-主體與內袋的組合。長夾材
料的預備、熨燙的運用。 

5 9/8 4 長夾-內袋 

1.作法講解-講義。 
2.縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 
3.教學進度：卡夾層的運用、拉鍊口袋的運用、側
邊布的運用。 

6 9/15 4 長夾-內袋與主體 
1.作法講解-講義。 
2.縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 
3.教學進度：組合內袋、主體與拉鍊的組合。 

7 9/29 4 長夾 
1.作法講解-講義。 
2.縫法：平針縫、迴針縫、星點縫。 
3.教學進度：完成長夾。 

8 10/12 4 成果展 

1.學員成果分享。 
2.學員分享心得。 
3.表揚優秀學員。 
4.期望未來學習需求。 

總時數(32 小時) 
自 113 年 08 月 11 日 ～113 年 10 月 12 日止 

每週 日  下午 13 時 00 分 至 17 時 00 分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 

70



基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：原藝陶夢金工風(上) 講師：蔡明城 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 4/13 3 原民陶藝概念 
認識原住民各個部落圖騰與陶器歷史，並結合現代

陶藝技術,創作出蘊含古文明圖騰素材的陶製器皿。

2 4/20 3 原陶製作的基礎 製作傳統祭祀的陶器用具及陶珠文化與藝術含意 

3 4/27 3 手捏陶藝創作(一) 基本捏塑技巧練習、泥條盤築成型法 

4 5/4 3 手捏陶藝創作(二) 陶板技巧刻紋與壓紋拓印陶盤，結合植物與陶作的

療癒課程 

5 5/11 3 手捏陶藝創作(三) 基本花紋技巧與圖騰設計及創新結合傳統日常的生

活用具(生活陶作品時，杯、盤、碗、壺) 

6 5/18 3 文創實作(一) 手捏成型陶瓷製作 

7 5/25 3 文創實作(二) 原住民圖騰陶瓷製作 

8 6/1 3 釉料是什麼呢 
認識釉藥及施釉技巧 

釉色的變化多端讓陶呈現多彩多姿的樣貌 

9 6/8 3 燒製技巧 素燒及釉燒等技法及各式窯燒陶瓷 

10 6/15 3 創意激發 取材自當地生活的自然造型，走出樸實的風格 

11 6/22 2 展現原藝陶夢 包裝設計及行銷通路 

總時數(32 小時) 
自  113  年   4  月   13 日 ～ 113    年   6  月  22   日止 

每週  六  下午    13  時   00   分 至  16   時    00  分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：原藝陶夢金工風(下) 講師：蔡明城 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/10 3 原住民工藝 了解原住民文化傳統工藝 

2 8/17 3 工藝之美 基礎知識與技巧 

3 8/24 3 工藝風華 基本花紋技巧與設計 

4 8/31 3 工藝世界 圖騰技巧與設計 

5 9/7 3 當代工藝 金屬加工及首飾設計技巧 

6 9/14 3 原藝十足 綜合應用技巧 

7 9/21 3 飾品製作的基礎(一) 配件結合元素作品 

8 9/28 3 飾品製作的基礎(二) 手環、項鍊、耳環、墜子作品 

9 10/5 3 自我創新 不同素材創新作品 

10 10/12 3 燒製技術 窯燒技巧及琉璃燒製 

11 10/19 2 包裝及行銷 產品包裝設計與行銷操作實戰課 

總時數(32 小時) 
自   112  年  8   月  10   日 ～  112   年  10   月  19   日止 

每週  六  下午   13   時    00  分 至   16   時  00    分 

 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：行動快剪列車 講師：陳寧 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 3/30 2 相見歡 手作課程體驗 

2 4/13 3 電剪基礎操作 課程說明/課程工具介紹 

3 4/20 3 頭皮紓壓 頭皮去角質、乾洗髮 

4 4/27 3 染髮 頭皮隔離、白髮染黑(全染及補染) 、漂染 

5 5/4 3 女性基礎剪髮 瀏海裁剪(漫畫瀏海、眉上瀏海) 

6 5/11 3 臉型分析 方型剪髮、三角形剪髮、圓型剪髮 

7 5/18 3 架構裁剪 中性狼尾頭剪髮 

8 5/25 3 基礎打薄 創造滑剪的方向動感(中性狼尾頭) 

9 6/1 3 
男士基礎剪髮 

(一) 
快速剪髮 -商業髮型-西裝頭 

10 6/15 3 
男士基礎剪髮 

(二) 
韓式男生方型層次裁剪 

11 6/22 3 男士極短漸層 刺蝟/飛機髮型、平頭/蛋頭 

總時數(32 小時) 
自 113 年  3 月 30  日 ～ 113 年 6  月 15  日止 

每週 六   下午   14  時   30  分 至  17  時  30  分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 課程名稱：原時尚-花嫁配飾實務 講師：陳寧 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/10 3 相見歡 課程說明與手作體驗 

2 8/17 3 
布農族與百步蛇

的傳說 

認識布農族珠繡文化涵義 

1.分析其他族群珠繡圖繪(講義) 

2.素材來源介紹及各族群色系的區別與特性 

3.布農族女帽飾形制種類介紹 

4.繪製圖形 

3 8/24 3 
布農族女性 

面簾製作縫製 

1.基礎配色 

2.圖紋縫製技巧 

3.前額檔片縫製製作、毛線流蘇製作 

4 8/31 3 頭圍量製 頭圈設計與縫製實務(一) 

5 9/7 3 頭圈正確配戴 頭圈縫製實務製作(二) 

6 9/21 3 
布農族男士頭飾
製作(一) 

技法編、穿 

7 9/28 3 
布農族男士頭飾
製作(二) 

技法串、磨 

8 10/5 4 花嫁配飾 胸花製作/手腕花製作 

9 10/12 4 新娘包製作 
1.一片式口金包製作 

2.表袋身與裡袋身的縫製 

10 10/19 3 靜態成果展示 學員展示及學習成果作品-拍照 

總時數(32 小時) 
自  113  年  8  月  10  日 ～  113  年  10  月  19  日止 

每週  六   下午   14  時   30  分 至   17  時   30  分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：行動美容師專修初階

班 
講師：許湘淩 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 3/30 4 
認識皮膚結構及相關問

題皮膚護理 

1. 皮膚生理學 

2. 皮膚的 4 大類型 

3. 認識皮膚結構 

2 4/13 4 美容產品與儀器運用 

1. 美容產品介紹與使用方式 

2. 不同膚況對應的療程與保養品 

3. 專業儀器介紹與操作 

3 4/20 4 面皰粉刺清除 
1. 粉刺面皰清除手法 

2. 敏感肌膚護理手法    

4 4/27 4 護膚保養流程說明 
1. 卸妝清潔手法 

2. 臉部按摩手法 

5 5/4 4 臉部 spa 護理手技 臉部按摩手技 

6 5/11 4 頭肩 spa 護理手技 
1. 肩頸紓壓 

2. 頭部順氣理療 

7 5/18 4 行動美容經營管理 

1. 全方位療程設計 

2. 顧客膚質(況)分析 

3. 顧客接待與經營之道 

4. 諮詢技巧 

8 5/25 4 現場實作展演 現場實作展演 

總時數(32 小時) 
自 113  年  3  月  30  日 ～  113  年  5  月  25  日止 

每週  六   上午/下午   09  時   00  分 至   13   時   00   分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(六)~6 月 30 日(五) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：行動美容師專修進階

班 
講師：許湘淩 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/17 4 
進階/行動美容市場分

析 

1. 如何診斷肌膚 

2. 人體生理認識 

2 8/24 4 護膚保養流程說明 

1. 皮膚護理流程 

2. 皮膚清潔管理 

3. 深層毛孔清潔管理 

4. 卸妝清潔手技 

5. 緊緻拉提回春手技 

6. 美容產品介紹與使用方式 

3 8/31 4 
面皰粉刺清除 

精油認識與應用 

1. 不同膚況對應的療程與保養品 

2. 醫美級專業儀器介紹 

3. 粉刺面皰清除手法 

4 9/7 4 臉部高階護理 

1. 眼部護理手法 

2. 唇部護理手法 

3. 臉部護理手法 

5 9/14 4 身體 SPA 護理手技 
1. 背部按摩手法 

2. 手部護理手法 

6 9/21 4 身體 SPA 護理手技 
1. 大腿按摩手法 

2. 小腿按摩手法  

7 9/28 4 身體 spa 護理 
1. 刮痧 

2. 滑罐 

8 10/5 4 現場實作展演 現場實作展演 

總時數(32 小時) 
自  112   年  8   月  17   日 ～  112   年  10 月  5 日止 

每週 六上午/下午  13 時  00  分 至  17 時   00   分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(六)~10 月 31 日(二) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：運動與休閒部落樂舞

創新(上) 
講師：鄭秋香 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 4/10 3 舞蹈教學-我是牧童 
相見歡，師生自我介紹，課程簡介了解學員需求與

調整教學內容 

2 4/17 3 舞蹈教學 創作樂舞練習(原住民族音樂) 

3 4/24 3 暖身動作 節奏性動作組合 

4 5/8 3 肢體訓練 墊步式及走位法 

5 5/15 3 肢體訓練 力與美的肢體動作 

6 5/22 3 艾伊達尼(原住民音樂) 不同的曲風與舞蹈(導入創意) 

7 5/29 3 舞蹈 
漸進式舞蹈教學，了解運動休閒技巧動作融合文化

特性 

8 6/5 3 肢體訓練 訓練身體敏銳度 

9 6/12 3 肢體訓練 分解每一個動作 

10 6/19 3 分享訓練 原住民舞蹈分享 

11 6/28 2 成果驗收 個人學習驗收，結訓成果驗收 

總時數(32 小時) 
自 113 年 04 月 10 日 ～ 113 年 06 月 28 日止 

每週  三   下午  19  時  00 分 至  22 時  00 分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：運動與休閒部落樂舞

創新(下) 
講師：鄭秋香 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 8/21 3 野火(原住民音樂) (中階)開訓傳統舞蹈介紹，了解運動休閒 

2 8/28 3 肢體訓練 將傳統創新以不同方式詮釋 

3 9/4 3 暖身 (野火)分享編舞的概念 

4 9/11 3 暖身 舞蹈動作機基本訓練 

5 9/18 3 校外課程 安排參與九九重陽公益愛心表演 

6 9/25 3 肢體訓練 加強技巧，學員學習心得 

7 10/2 3 鼓舞 增強式訓練組合 

8 10/9 3 鼓舞 暖身基礎動作與基本動作 

9 10/16 3 鼓舞 舞蹈動作隊形總排練，加強總複習 

10 10/23 3 肢體訓練 分解每一個動作 

11 10/30 3 成果驗收 結訓成果驗收 

總時數(32 小時) 
自 113 年 08 月 21 日 ～ 113 年 10 月 30 日止 

每週  三   下午  19  時  00 分 至  22 時  00 分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：原味美食烘焙料理

(上) 
講師：吳秋女 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 4/13 4 洛神花乳酪麵包 糖漬洛神花，酸甜滋味和乳酪好搭檔 

2 4/20 4 黃金泡菜 南山部落白菜甜美好滋味 

3 4/27 4 草莓泡芙 節令水果甜點 

4 5/4 4 小米馬告蔥抓餅 小米製餅，香 Q 美味 

5 5/11 4 蔥燒牛肉麵 花東好山好水，牛肉肉質鮮美，牛肉麵好味道 

6 5/25 4 胖胖餅 街邊古早味 

7 6/1 4 刺蔥豬肉餡餅 刺蔥豬肉好滋味 

8 6/8 4 芋頭蝦餅 吉安芋頭更勝甲仙芋頭 

     

     

總時數(32 小時) 
自 113  年  4  月  13 日 ～  113   年  6  月  8  日止 

每週  六   上午   08  時   30   分 至   12  時   30  分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(六)~6 月 30 日(五) 

106



基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：原味美食烘焙料理

(下) 
講師：吳秋女 

堂次 日期 
時

數 
單元 內容 

1 8/24 4 鹽膚木薄餅 羅氏鹽膚木-原民早期用鹽 

2 8/31 4 刺蔥胡椒餅 街邊、夜市美食 

3 9/7 4 洛神花毛巾卷 洛神花美味甜點 

4 9/14 4 紅油抄手 辣椒美食相得益彰 

5 9/21 4 鳳梨酥 花東美味鳳梨製甜點 

6 9/28 4 蔥燒鯽魚 美味魚鮮料理 

7 10/5 4 小米牛肉捲餅 牛肉麵餅好滋味 

8 10/12 4 堅果塔 堅果營養好滋味，最佳伴手禮 

     

     

總時數(32 小時) 
自  113  年  8  月  24  日 ～  113   年  10  月  12  日止 

每週  六   上午   08  時    30  分 至   12   時   30  分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(六)~10 月 31 日(二) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-1：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第一學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：我的部落最有趣~ 
手機影音拍攝剪輯教學(上) 

講師：胡財源 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 5/03 4 

AI 與圖文編輯軟體應

用 

 

1、 手機 AI 軟體與圖文編輯軟體下載與應用 

2、 認識及設定自己的手機功能 

3、 手機拍照技巧如何構圖+實作演練 

4、 問安圖製作實作演練 

2 5/10 4 影片構成要素 

1、認識 3 種鏡頭語言+實作演練 
2、3 種鏡頭角度+實作演練 
3、3 種運鏡方式+實作演練 
4、如何身邊善用資源來拍攝+實作演練 
5、手機打燈光技巧+實作演練 
6、手機收音技巧+實作演練 

3 5/17 4 影片拍攝主題建構技巧 
1、 節目主題建構技巧(欣賞各種類型節目) 
2、 認識影片企劃/導演/攝影師/演出者職責 
3、 三種不同影片模式的操作建議+實作演練 

4 5/24 4 手機剪輯軟體教學-1 

手機剪輯軟體下載與應用+實作演練 

學習剪輯軟體的基本操作，包括剪輯、轉場、音效、

字幕等。 

5 5/31 4 
手機剪輯軟體教學-2 

影片行銷 

1、 運用 AI 快速生產行銷文案+實作演練 

2、 結合時事或最新流行創造話題+實作演練 

6 6/7 4 
「我的部落最有趣」影

片拍攝製作 
影片拍攝與剪輯實作演練 
範例：1.個人短影音/2.訪談式影片示範 

7 6/14 4 族語教學影片拍攝製作 
影片拍攝與剪輯實作演練 
範例：1.個人短影音/2.結合劇情 

8 6/21 4 
其他主題影片製作與分

享 

1、 影片拍攝與剪輯實作演練 

2、 學員分享自己製作的影片 

總時數(32 小時) 
自  113  年  5  月  03  日 ～  113  年  06  月  21  日止 

每週  五   下午   13  時   00  分 至   17  時   00  分 

注意事項 第一學期開課日：3月 25 日(一)~6 月 30 日(日) 
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基隆市原住民族部落大學 

表件 2-2：基隆市原住民族部落大學－教學進度表(第二學期) 

課程編號：(由部大填寫) 
課程名稱：我的部落最有趣~ 
手機影音拍攝剪輯教學(下) 

講師：胡財源 

堂次 日期 時數 單元 內容 

1 9/06 4 
拍照技法示範與演練 

短影音技法示範與演練 
各種拍照與短影音技法演練 

2 9/13 4 影片配音技巧與應用 
1、自己配音 

2、運用軟體 AI 配音+實作演練 

3 9/20 4 宣傳影片拍攝製作 

影片拍攝與剪輯實作演練 

範例： 

1.基隆當地農產 2.基隆風光 

4 9/27 4 
基隆市原住民文化會館 
主題規劃活動拍攝製作 

影片拍攝與剪輯實作演練 

5 10/04 4 
「美食之旅」影片拍攝

製作 

影片拍攝與剪輯實作演練 

範例： 

1.部落美食 2.基隆美食 

6 10/11 4 
「手作工藝」影片拍攝

製作 

影片拍攝與剪輯實作演練 

範例： 

1.部落工藝 2.各式手作工藝與專長 

7 10/18 4 
「部落社區活動/市集」

影片拍攝製作 

影片拍攝與剪輯實作演練 

範例： 

1.部落祭典活動 2.基隆活動與市集等等 

8 10/25 4 成果發表會 學員分享自己製作的影片 

總時數(32 小時) 
自  113  年  09  月  06  日 ～  113  年  10  月  25  日止 

每週  五   下午   13  時   00  分 至   17  時   00  分 

注意事項 第二學期開課日：8月 5日(一)~10 月 31 日(四) 
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