
113 年度宜蘭縣原住民族部落大學特色加值型(三)課程 

 

課程簡章 
課程名稱：手縫民族情人袋包包 

課程講師：孫湯淑媚 

上課日期：113 年 6月 15 日至 113 年 7月 20 日(9 堂) 

上課時間/地點：週三宜蘭社區大學、週六蘭陽原創館傳承教室，如課表 

課程內容： 

1.『全手縫繡製情人袋』文化典故及種類解析，實作裁切、縫製、繡 

縫、組裝到完成，零基礎也可完成。 

2.情人袋在阿美族的文化中是最重要的配飾，使用的線材顏色、背帶 

的配飾繡飾、不同的流蘇和繡圖、左揹右揹都講究。在族群融合的 

現今常見改良式的版本被錯誤使用，藉由實作的過程中認識原住民 

美麗的文化及需要尊重的傳統領域，製作屬於自己特殊意義獨一無 

二的美麗情人袋。 

3.結業派對，透過阿美族『巴歌浪』paklag 相聚在一起共食、分享、 

吃魚的行為，做為結束的開始。 

招生人數：15~20 人，附件-課程表 

註冊費、學分費:免費 

教材費用：1600 元，學員酌收 800 元。超出由本校吸收! 

報名專線:宜蘭社大-03-9311749  (祕書-吳治樂)

宜蘭部大-03-9567845  (執行幹事劉秀慧) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表六 



課程名稱：手縫民族情人袋包包 
課     程     表 

週次 上課日期 課程主題 教學內容 

一 
6/15 週六 
13:00~18:00 

 

1.相見歡 
2.認識情人袋 
3.設計 
4.剪裁 

戶外:蘭陽原創館傳承教室 
(宜蘭縣宜蘭市中山路二段 430 巷 1 號)  
1.學員自我介紹及資料填寫 
2.認識情人袋傳統典故及種類 
3.量體  4.設計 5.實際操作剪裁 
連絡人:0927-357958 孫老師 

二 
6/19 週三 
18:30~21:30 

包袋體製作 上拉鍊選線 

三 
6/26 週三 
18:30~21:30 

包袋體製作 固定袋體流蘇 

四 

 
6/29 週六 
13:00~18:00 包袋體製作 

戶外:蘭陽原創館傳承教室 
(宜蘭縣宜蘭市中山路二段 430 巷 1 號) 
1.包體繡縫 2.包體配飾定位 
3.包袋定型 
連絡人:0927-357958 孫老師 

五 
7/3 週三 

18:30~21:30 
背帶製作 

1.背帶繡縫 
2.背帶配飾定位 

六 
7/10 週三 
18:30~21:30 

背帶製作 
1.背帶定型 
2.包邊縫製 

七 

 
7/13 週六 
13:00~18:00 

 
包袋體、背帶 

戶外:蘭陽原創館傳承教室 
(宜蘭縣宜蘭市中山路二段 430 巷 1 號) 
1.全體包邊縫製 
連絡人:0927-357958 孫老師 

八 
7/17 週三 
18:30~21:30 

固定用配飾製
作 

固定用配飾製作 

九 
7/20 週六 
10:00~16:00 

 

1.組合完成 
2.成果分享派
對 

戶外:蘭陽原創館傳承教室 
(宜蘭縣宜蘭市中山路二段 430 巷 1 號) 
1.組合完成 
2.成果分享派對 
連絡人:0927-357958 孫老師 

招  生  人  數 15-20 人 

授  課  方  式 講述及實務操作 

學  員  條  件 有意學習技能的學員 

參  考  教  材 原住民傳統文化代代相傳之技能 

評  量  方  式 
學習態度與講師互動(25%)  出缺席狀況(25%) 
學習成果及發表(25%)      教學心得(25%) 

材料費用及 
作品費用估算表 

材料費 1,600 元，酌收 800 元,超出由本校吸收! 
自備工具：針、夾子、剪刀、長尺、皮尺。 

 


