
部落大學
115年度新竹縣原住民族115年度新竹縣原住民族

課 程 簡 章

智慧創新 健康促進研

課程名稱課程類型 講師 時間 地點 聯絡方式

尖
石
鄉

◆每年度聯合成果展預定於十一月登場，請大家隨時追蹤部落大學各項活動訊息，一
　同共襄盛舉。
◆為培育部落種子師資讓學習更多元豐富，校本部定時舉辦各項研習等課程，歡迎各
　班講師、專員及有興趣之民眾隨時向各班諮詢，歡迎大家踴躍報名參與。
◆為使大家學以致用、精益求精，校本部不定時將原住民族文化技藝相關等訊息公告至
　FACEBOOK粉絲專頁追蹤相關最新消息。

《報名方式》 凡對各課程有興趣之民眾，自即日起逕洽各班講師、專員聯絡並索取報名資訊。
《報名時間》 即日起至各班課程開課兩週截止。
《收費標準》 教學材料費—請洽各班聯絡人。

◆為鼓勵更多原住民族人及對課程有興趣之民眾參與，課程以了解及傳承原住民族文化，
　本學年一律優待免收學分費，僅收取報名費。
◆課程教學材料費用由各班衡量均收，並於報名時繳交。

《其它訊息》

課 程 類 型
研習類課程類型

主題演講、小組討論、圓桌會議，促進文化合作與教學策略交流 

研

學

大

耆

傳統文化｜永續發展、文藝美學、生命哲學、民族社會、族語文學   
智慧創新｜數位應用、產創行銷、健康促進、其他智慧創新課程
生物資源暨農學｜原住民族農藝學學程、原住民族動物科學技術學程、原住民族食品科技學程
建築及設計｜原住民族建築學程、原住民族工藝設計學程、原住民族織品及服裝設計學程
人文及教育｜原住民族生命哲學學程、原住民族民族社會學學程、原住民族教育學學程、原住民族語言教育學程
永續發展、文藝美學、生命哲學、民族社會、族語文學

地址｜新竹縣竹東鎮中山路85號
(新竹縣原住民族文化教育產業推廣中心 2樓)
專線｜03-5101069分機22、23、25
E-MAIL｜srqt5842580@gmail.com
網站｜ https://reurl.cc/Z90Xlg

學程類課程類型

大師講堂
耆睿學院

原住民傳統弓箭實作訓練 李飛明
吳俊民 03/28-05/03隔周六09:00~16:00 尖石鄉錦屏村6鄰吹上27-1號臨

(橫橋工作室) 高小姐035101069#23

「嘉」的廚房・原味進行式 古屏生 04/06~06/08隔週一10:00~14:00 尖石鄉嘉樂村6鄰7號
(尖石國小) 李小姐0921708575

部落暖心日常調養班 羅巧玲 04/07~05/12星期二、五18:00~21:00 尖石鄉梅花村1鄰24-1號
(山清休閒農園) 古小姐0932757931

(Mekarang)友善農業.永續共好行動 高崇賜 04/07~11/06星期二、五09:00~15:00 尖石鄉梅花村8鄰227號 劉小姐0933983337

原民文化料理實作班 鐘梅花
謝淑芳 04/09~06/11星期四09:00~12:00 尖石鄉嘉樂村6鄰嘉樂9號

(嘉樂文化健康站) 呂小姐0989427791

泰雅族地織機織作技術
進階實作課程-披肩製作 謝美如 04/11~05/16星期六09:00~16:00 尖石鄉錦屏村10鄰那羅88之2號 李小姐0979200859

泰雅族傳統飲食親子班 古屏生 04/11~07/04星期六09:00~12:00

部落手作編藝課 陳芳婷 04/13~05/14星期一、四18:00~21:00

部落烘焙產業人才培育學程 彭宣綺 04/19~08/02星期日09:00~18:00 尖石鄉新樂村10鄰煤源61號
(不老居休閒農園) 林小姐0962009627

泰雅族銀髮健康料理班 古屏生 04/24~07/31星期五09:00~12:00 尖石鄉義興村1鄰5-1號
(義興文化健康站) 簡小姐0903530817

中餐烹調初級1，2 董貴份 04/27~08/27星期一、四18:00~21:00 尖石鄉新樂村10鄰煤源61號
(不老居休閒農園) 林小姐0962009627

茶入生活：部落茶餐創作課 董貴份 04/29~07/08星期三18:00~21:00 尖石鄉新樂村10鄰煤源61號
(不老居休閒農園) 徐小姐0929040505

扭扭棒手作創意課程(基礎班-1) 林秋岑 05/02~07/25星期六13:00~15:30 尖石鄉嘉樂村3鄰80號
(尖石國中) 楊小姐0919296470

 植物萃取商品運用 楊春花 05/12~07/14 星期二 12:30~15:30

園藝休閒活動手作 楊春花 05/13~07/15星期三09:00~12:00

泰雅族地織機織作技術
進階實作課程-片裙製作 謝美如 05/23~06/27星期六09:00~16:00 尖石鄉錦屏村10鄰那羅88之2號 李小姐0979200859

部落山林深層放鬆班 羅巧玲 05/26~06/30星期二、五18:00~21:00 尖石鄉梅花村1鄰24-1號
(山清休閒農園) 古小姐0932757931

AI品牌行銷實戰課程 林子筠 07/04~08/01星期六09:30~16:30 尖石鄉錦屏村12鄰206號 徐先生0937142757

「嘉」裡的「原」味食譜 古屏生 08/31~10/26隔週一10:00~14:00 尖石鄉嘉樂村6鄰7號
(尖石國小) 李小姐0921708575

原民手作小飾品課程 羅夢華 09/03~11/05星期四09:00~12:00 尖石鄉新樂村9鄰煤源58號
(煤源文化健康站) 盧小姐0903506172

楊小姐0933741135

尖石鄉梅花村1鄰24-1號
(山清休閒農園) 古小姐0932757931

尖石鄉錦屏村12鄰那羅205號
(杉沐松農場)

研 智慧創新 產創行銷

智慧創新 產創行銷研

工作坊與實作演練耆

智慧創新 數位應用研

傳統文化 民族社會研

傳統文化 民族社會研

傳統文化 民族社會研

智慧創新 產創行銷研

智慧創新 其他智慧
創新課程研

智慧創新 其他智慧
創新課程研

智慧創新 健康促進研

傳統文化 民族社會研

傳統文化 民族社會研

智慧創新 健康促進研

智慧創新 健康促進研

傳統文化 文藝美學研

智慧創新 產創行銷研

學 生物資源
暨 農 學

原 住 民 族
農藝學學程

學 生物資源
暨 農 學

原 住 民 族
食品科技學程

學 生物資源
暨 農 學

原 住 民 族
食品科技學程



MEMO

課程名稱課程類型 講師 時間 地點 聯絡方式

五
峰
鄉

橫
山
鄉

竹
東
鎮

循山而染~泰雅族植物染文化保存
與師資培育實作課程 陳鳳嬌 04/11~06/13星期六09:00~12:00 五峰鄉桃山村3鄰35號 羅小姐0976347331

一株苧麻的旅程—泰雅族織衣文化 陳鳳嬌 04/11~08/22星期六
09:00~12:00、13:00~16:00 五峰鄉桃山村清泉13鄰209-25號 羅小姐0976347331

賽夏族paSta’ay祭儀及族語教學 夏麗玲 04/25~07/18星期六13:30~16:30 五峰鄉大隘331~2號
(五峰鄉賽夏族文物館) 夏小姐0983359333

《影像走進部落：零基礎短影音
與文化記錄》 杜怡慧 05/11~07/13星期一18:30~21:30 五峰鄉白蘭311之32號

(白蘭時光露營區) 杜小姐0981880837

文健站銀髮食農料理 鐘梅花
謝淑芳 07/07~09/08星期二09:00~12:00 五峰鄉花園村8鄰177號

(花園文化健康站) 曾小姐0912533731智慧創新 健康促進

智慧創新 數位應用

傳統文化 永續發展

傳統文化 族語文學

學

研

研

研

研

建 築
及 設 計

原 住 民 族
織 品 及 服 裝
設 計 學 程

蓪草花藝術及禮品設計 謝東皓 05/04~07/06星期一09:00~12:00

原民風串珠飾品製做 許玉秀 05/04~07/06星期一12:30~15:30

部落文化餐桌與經營概論(初階班) 王俊傑 05/13~07/01星期三
10:00~12:00、13:00~15:00

橫山鄉大肚村中豐路2段66巷58號
(木黃山田低碳工作室) 王先生0908288261

原住民族服製作 許玉秀 05/15~06/16星期二
09:00~12:00、13:00~15:00

橫山鄉九讚頭1之1號
（橫山家庭照顧中心） 謝先生0933741135

部落文化餐桌與經營概論(進階班) 王俊傑 07/15~09/02星期三
10:00~12:00、13:00~15:00

橫山鄉大肚村中豐路2段66巷58號
(木黃山田低碳工作室) 王先生0908288261

謝先生0933741135橫山鄉九讚頭1之1號
（橫山家庭照顧中心）

智慧創新 產創行銷

智慧創新 產創行銷

智慧創新 產創行銷

傳統文化 文藝美學

傳統文化 文藝美學

研

研

研

研

研

泰雅族語squliq中高級學習~春季班 曾冰露 04/07~06/09星期二18:00~21:00 竹東鎮中山路85號
(原推中心) 葉小姐0905130826

成為流量王！短影音與社群行銷、
變現、網紅養成輔導班 吳唯煌 04/01~04/29星期三09:00~16:00 吳先生0980151490

部落節奏律動有氧-ZUMBA 古優˙哈告 04/01~07/08星期三18:00~20:00 古優小姐0919264164

撒牧手作茄芷袋課程班 羅夢華 04/02~06/04星期四18:00~21:00 竹東鎮東林路196-1號
(Wah!幾散園區) 羅先生0917966231

原住民教師音樂培訓
暨文化探索研習班 徐惟遠 04/02~11/13星期二19:00~21:30 竹東鎮莊敬路111號

(大同國小) 高先生0919255004

原夢原啟樂團-進階班 曾文凱 04/10~07/31星期五18:30~20:30 竹東鎮東林路196-1號
(Wah!幾散園區) 曾先生0978855324

泰雅族語言文化扎根探究 謝森祿 04/10-11/13星期五18:00~21:00 竹東鎮中山路85號
(原推中心) 謝小姐035101069#22

原住民族音樂文化與
流行樂團實作研習1 翡呼雨羅信 04/11~06/13星期六10:00~12:00 竹東鎮南寧路132號

( 二分之一樂器) 北戶先生0978635551

Ciwas品味手作 謝晴 04/11~06/13星期六13:00~16:00 謝小姐0982262347

泰雅族語squliq學習班~初中級 張艾潔 04/13~06/29星期一18:00~21:00 張小姐0966668526

原住民擅長運動-槌球 莊清文 04/15~06/05星期三、五16:00~18:00 竹東河濱公園槌球場 莊先生0988111874

樂齡健身運動指導及編舞課程 陳瑪拉 04/17-05/29星期五18:00~21:00 竹東鎮中山路85號
(原推中心) 謝小姐035101069#22

窯烤披薩：職人創業與品牌培訓學程
(就業/創業導向) 楊俊湧 04/19~07/27星期日、一09:00~16:00 竹東鎮東林路196-1號

(Wah!幾散園區) 林小姐0975823938

傳統挽臉美容保養技藝研習 李誼緁 04/25~05/23星期六
09:30~12:30、13:30~16:30 許小姐0916050593

我的部落最有趣-
手機影音拍攝剪輯教學 胡財源 05/15~07/24星期五13:00~16:00 洪小姐0928688360

原住民族風味飲品調製丙級班 田紹辰 05/16~08/01星期六09:00~15:00 竹東鎮中山路85號
(原推中心) 田先生0989745709

泰雅族語高優級實力養成
與文學實作課程 劉芝芳 06/25~08/27星期四18:00~21:00 竹東鎮中山路85號

(原推中心) 詹小姐0965072612

泰雅族織品及傳統服裝製作學程 謝美如 07/04~08/30星期六、日09:00~17:00 竹東鎮東林路196-1號
(Wah!幾散園區) 李小姐0975565508

皂顧自已 謝晴 08/15~10/31星期六13:00~16:00 竹東鎮中山路85號
(原推中心) 謝小姐0982262347

原住民族音樂文化
與流行樂團實作研習2 翡呼雨羅信 09/05~11/28星期六10:00~12:00 竹東鎮南寧路132號

( 二分之一樂器) 北戶先生0978635551

撒牧手作百元文創課程班 羅夢華 09/03~11/05星期四18:00~21:00 竹東鎮東林路196-1號
(Wah!幾散園區) 羅先生0917966231

族譜工作坊
(預計辦理3場次) 詳見本校官網公告 詳見本校官網公告 高小姐035101069#23

竹東鎮中山路85號
(原推中心)

竹東鎮中山路85號
(原推中心)

竹東鎮中山路85號
(原推中心)

智慧創新 健康促進

智慧創新 健康促進

傳統文化 族語文學

傳統文化 文藝美學

智慧創新 數位應用

智慧創新 數位應用

智慧創新 產創行銷

智慧創新 產創行銷

智慧創新 產創行銷

智慧創新 產創行銷

智慧創新 其他智慧
創新課程

智慧創新 其他智慧
創新課程

傳統文化 文藝美學

傳統文化 文藝美學

傳統文化 族語文學

傳統文化 族語文學

傳統文化 族語文學

學

學

學

學

大

大

研

研

研

研

研

研

研

研

研

研

研

研

研

研

研

生物資源
暨 農 學

原 住 民 族
食品科技學程

生物資源
暨 農 學

原 住 民 族
食品科技學程

人 文
及 教 育

原 住 民 族
教 育 學 學 程

建 築
及 設 計

原 住 民 族
織 品 及 服 裝
設 計 學 程

工作坊與實作演練耆


